
VIRGINIE  SOUVRAIN

Compétences
Polyvalence

Empathie et écoute active

Adaptabilité

Fiabilité et discrétion

Souci du détail

Esprit d'équipe

Prise de notes et rédaction de PV

Communication écrite et orale

Informatique
Word, Excel, Power Point, Outlook

Langues
Anglais
Anglais intermédiaire

Centres d'intérêt
Activités de pleine nature
Randonnée en montagne, canoë

Passionnée de nature
Observation, écoute

Voyages
Paysages, culture

Expédition humanitaire
Bénévolat au sein d'un orphelinat à
Katmandu
Gestion et protection forestière au
Népal

Jeux de société, famille

Expériences professionnelles

Diplômes et Formations

1 Route de Rude Quenouille,
41220 THOURY, France



06 43 43 33 54

virginie.souvrain@laposte.net

Permis B

Véhicule personnel

Télétravail ou présentiel

Loir-et-Cher, Mer, Blois,
Romorantin-Lanthenay



Adjoint Administratif
D'avril 2023 à octobre 2025 Mairie de Thoury Thoury, 41

Secrétariat général
Accueil physique et téléphonique du public
Comptabilité, facturation et réalisation de budget
Gestion des ressources humaines, des paies

Adjoint Administratif
D'avril 2023 à avril 2024 SIVOS Thoury/Crouy Thoury, 41

Secrétariat général
Accueil physique et téléphonique du public
Comptabilité, facturation et réalisation de budget
Gestion des ressources humaines, des paies

Assistante commerciale
D'octobre 2021 à avril 2023 Couvertures Lopez La Ferté St Cyr, 41

Gestion d'équipes de dépannage en couverture et charpente
Planification, rapport et facturation d'intervention
Compte-rendu mensuel, analyse de données

Factrice
D'août 2010 à octobre 2021
Employée à La Poste Vendôme, Mer et La Ferté St Cyr, 41

Distribution courrier et colis, préparation de tournées
Gestion informatisée des objets suivis
Vente de produits
Contact client

Manutentionnaire
De juillet 2008 à septembre 2010 Alliance support services Vendôme, 41

Gestion des importations et exportations de matériel informatique
Programmation et mise en service de logiciel sur des ordinateurs
scolaires

Agent de service
De juillet 2010 à août 2010 Maison de retraite de HESS Marchenoir, 41

Responsable de la propreté et de l'entretien des locaux
Portage des repas
Plonge

Stage de 14 semaines
De mai 2009 à août 2009
Ligue de protection des oiseaux de Touraine Chinon, 37

Suivi et comptage ornithologique dans la vallée de la Vienne
Suivi des gites de reproduction des chauves-souris
Rapport et études des données collectées

Titre professionnel d’agent magasinier
De 2012 à 2013 Promotrans Ingré, Loiret

BTS Gestion et Protection de la Nature, Option Gestion des Espaces
Naturels
De 2008 à 2010 LEGTA Le Chesnoy Les Barres Montargis, Loiret

Bac Sciences et Technologies de l’Agronomie et du Vivant, option
Système de production agricole
De 2006 à 2008
Lycée d'enseignement général et technologique agricole de Vendôme
Loir-et-Cher
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