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Français 
 

CENTRES D'INTERET 
  

Nature/Jardin/Potager 
Botanique et l’ethnobotanique appliquée 
(médicinale, culinaire, artistique, et 
pratique …) 
Art (dessin, chant, danse, …) 
 

FORMATION DE 5 A 12 JOURS  
          CPIE Brenne Berry  
 « Les plantes bio-indicatrice » Richard 
Bernaer, « Végétation des zones humides » 
Mario Klesczewski,  « Le jardin écologique » 
Jean-Paul Thorez,  « Les auxiliaires de 
culture » Vincent Albouy, « Initiation à la 
botanqiue » Blandine Grillon, 
« Ethnobotanique appliquée » Katia Jacquel, 
« Insectes & pédagogique » François Laserre,  
« Jardin au naturel »,  Bernard Bertrand  
          Graine Centre-Val de Loire 
« Pédagogie Montessori  dehors »  Hervé 
Brugnot  
« Formation de formateurs » Hervé Brugnot 
et Nicolas Debray  
«  La communication non violente » Sandra 
Longin 
          Ifree 
Approche art et nature en éducation à 
l’environnement ,  Anne-Paule Mousnier et 
Katia Jacquel, niveau I et niveau II 
          Centre souffle  
« Prana sensible » : Développer sa sensibilité 
énergétique  

                     Ferme du Bec Helloin   
           « Initiation à la permaculture »  

        PARCOURS PROFESSIONNEL 

Ambassadrice de tri  01/2026 - 07/2026  
SYMCTOM – Le Blanc - CDD 
Actions de sensibilisation et améliorer la qualité du tri sélectif sur le territoire à travers 
des animation (scolaires, grand public,…) , du suivi de collecte et dépôt sauvage (enquête 
et résolu de problème sur le terrain par la sensibilisation).  

Ouvrière agricole : _ Maraîchage permacole et agroécologique  10/2024 – 12/2025 - Les 

jardins de Brenne  - Saint Michel-en-Brenne- CDD _Maraichage biologique 06/2024 -

08/2024 –SCEA L’Orée de la Brenne – Arpheuilles-CDD _ Horticulture - Maraichage 

biologique  03/2024 – 06/2024 – Herba humana – Neuillay-les-bois-CDD 

Parc Naturel Régionale de la Brenne – Maison de la nature et de la réserve 02/2024 – 

02/2025 – Saint Michel-en-Brenne-CDD 

Aide Medico-spychologique non Diplômée 11/2023 - 12/2023 -Association 

A.C.O.G.E.M.A.S - Mas Lureuil - CDD 

Garderie, ATSEM, Cantines Agent contractuel de remplacement  09/2023 – 10/2023 _ CDC 
Val de Creuse – Garderie, ATSEM, Cantines _ CDD 
 

Educatrice à l’Environnement, formatrice EE, herbaliste,  et technicienne culture 04/2021 
– 02/2024_ Nathalie Policard - Le Blanc - Freelance 
_ Projet de recherche et développement sur un  procédé de phyto dessalement des 
rejets d'eau saumâtre en milieu aride, en collaboration avec l'entreprise Mascara NT. 
Recherche, choix, culture, suivi et observation des plantes  en pépinière et en 
expérimentation dans les bassins,  prélèvement des plantes et envoie pour analyses.  
_ Création et animation d'ateliers d'animations sur les plantes sauvages culinaires, 
médicinales, encres végétales… 
_Formation destinée aux professionnelles ( éducateur à l’environnement, enseignant, 
naturaliste) en partenariat avec le CPIE de la Brenne et le Graine Centre Val de Loire sur la 
thématique « Animer autour des plantes ». 

Technicienne jardin, Animatrice nature 12/2005 - 06/2021  
CPIE Brenne Berry - Azay-le-Ferron - CDI 
_Travail sur l'approche symbolique et l'approche art et nature en éducation à 
l’environnement. Création et réalisation de ces animations. 
_ Accompagnement  sur la mise en place de jardin pédagogique & partagé et formation 
sur les techniques culturales, l’animation et l’aménagement d’un espace adapté à la 
pédagogie.  
_Accompagnement, suivi  sur la mise en place de la restauration collective du CPIE et 
formations sur la mise en place de menus biologiques locales.  
_Animation de formations professionnelles autour des techniques et de l'animation sur 
les thématiques suivantes : Le jardin au naturel, l'initiation à la permaculture, la 
botanique, l'utilisation des plantes (médicinales, comestibles, peintures et teintures 
végétales, musique verte, bricolage nature, vannerie sauvage,...), la cuisine végétarienne 
et de saison. 
-Animation dans le cadre de projet d’accompagnement des territoires auprès de tous 
publics : « zéro pesticides » ; « Bienvenue dans mon jardin au naturel » ; « Gaspillage 
alimentaire » ;  « Eau » ;  « Rivière » ; … 
_Animation nature auprès des écoles en ponctuel, et classe découverte  avec 
principalement des cycle 2 et 3 sur le territoire de l’Indre, sur les thématiques biodiversité, 
environnement et développement durable,  la faune et la flore. Autres publics cycle 1, 
collèges, lycées, adultes, et extra-scolaire.  
_Animation d'un club jardin, échanges de graines, de plants, de savoirs et savoir-faire sur 
le jardin. 
_Participation à la création d’animations sur le  "jardin au naturel" et d’outils 
pédagogiques.  
_Participation à la création et l’aménagement d’un jardin expérimentale et pédagogique 
pour créer une classe découverte, tester des alternatives aux pesticides et animer des 
ateliers auprès d’adulte.  

 

FORMATION 
  
_Certificat d'Herbaliste : Etude de l'Herboristerie : Plantes médicinales, Aromathérapie, 
Nutrition, 10/2017 - 03/2021 ELPM – Formation à distance, organisme basée à  Lyon  
_BTSA Gestion et Protection de la Nature : Animation nature, 2003 - 2005  MFR Valrance 
- Saint Sernin sur Rance_Non diplômée 
_Baccalauréat : Série Scientifique spécialité Sciences de la vie et de la terre, 2003 Lycée 
Alain Fournier - Bourges 


