
La vidéo est devenue un support 
indispensable pour communiquer. 
Elle représente aujourd’hui l’outil de 
communication le plus efficace. 
En maîtriser tous les aspects est 
devenu un enjeu incontournable. 
Du scénario à la diffusion, en passant 
par le tournage et le montage, 
apprenez dès à présent à être 
autonome sur cette création !

3 JOURS
DU 23 AU 25 SEPTEMBRE 2025
AU CENTRE SOCIAL INTERCOMMUNAL DU VERON À AVOINE(37)

12 PLACES
ORGANISME DE FORMATION : URCPIE CENTRE-VAL DE LOIRE
CONTACT : Élodie LAMACHÈRE
formation.urcpiecvl@gmail.com - 02 47 95 88 63

 OBJECTIFS
•	 Maîtriser les étapes de construction d’une 

vidéo : du scénario à la diffusion
•	 Définir ses objectifs de communication et 

construire son scénario
•	 Découvrir et expérimenter le cadrage et le 

montage
•	 Concevoir et réaliser une vidéo de qualité
•	 Définir une stratégie de diffusion

 DÉMARCHE DE FORMATION
•	 Alternance de théorie et de travaux pratiques

 CONTENUS
•	 Les bases de la vidéo numérique
•	 Le scénario
•	 La production
•	 Le matériel de tournage
•	 Le tournage au smartphone
•	 Les logiciels de montage
•	 Les règles de cadrage
•	 L’interview
•	 Les étapes du montage vidéo
•	 La diffusion

 PUBLICS VISÉS
•	 Bénévoles associatifs
•	 Chargé-es de communication
•	 Coordinateur-trices pédagogiques
•	 Gestionnaires d’espaces naturels
•	 Postes administratifs

 FORMATRICE
•	 Virginie LAPINSKI
Directrice de production et réalisatrice chez 
Nouvel Œil Productions

RÉALISER DES 
MÉDIAS VIDÉOS 

COMME SUPPORT DE 
COMMUNICATION

9

CONSOLIDER SES COM
PÉTENCES TRANSVERSALES

INITIATION


